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Kaj bi bilo z našim telesnim življenjem, dragi verniki, če ne bi imeli 
jedi? Shirali bi in umrli. Isto je z življenjem naših duš. Če se ne hranimo z 
nebeško jedjo, naše duše naskakujejo smrtni sovražniki. Kaj ne napadajo 
najgrše nevarnosti in skušnjave že vaših otrok? In žene, ali niste vse 
obkrožene od zapeljivih vrtincev življenja? Kaj naj rečem vam, možje in 
mladeniči, ali vas ne odvračajo z vso silo od Boga strast, pohlep po časti, 
po blagu, po nedovoljenem uživanju? Kdor hoče ohraniti svojo dušo 
zdravo, mora skrbeti, da jo ohranja z uživanjem svetega kruha  

Naš Gospod je za vse to dobro vedel. Zato je prišel na zemljo, da bodo 
imeli ljudje življenje in ga imeli v izobilju. Zato se je Sin Božji učlovečil, 
zato je hodil zmučen po trudnih potih Galileje, Samarije in Judeje ter 
povsod učil in razsipal v čudežnih delih moč svojega božanstva. Da bi 
vrnil svojemu zaslepljenemu narodu dušno življenje, je nad njim in nad 
nami vsemi točil solze ter krvavi pot na Oljski gori. Svojo kri je prelil do 
zadnje kaplje. In prav zato, dragi častilci Marijini, je tudi ostal pri nas v 
svetem Rešnjem telesu. Tu nam je v pregnanstvu pustil kruh, ki je prišel z 
nebes in daje svetu življenje. Kdor bo jedel od tega kruha, bo živel 
vekomaj. Če ne boste jedli mesa Sina človekovega, ne boste imeli 
življenja v sebi. 

Dragi verniki! Med vsemi pripomočki, da si ohranimo dušno življenje, 
ni nobenega, ki bi duši vlival več moči, kot je zakrament svetega Rešnjega 
telesa. Vsi drugi zakramenti dajejo duši toploto milosti, ta najsvetejši 
zakrament je pa ogenj sam, ki razsvetljuje in na vso moč ogreva in daje 
vedno več moči in bujne rasti vsemu, kar je nadnaravnega. Bolna žena je 
ozdravela že s tem, da se je dotaknila roba Kristusovega plašča. Kako šele 
ozdravi in se utrdi naša duša, ko prejme pri svetem obhajilu telo svetega 
Boga samega! To telo je najboljše zdravilo, da ostanemo čisti od smrtnih 
grehov. Od angelske mize se vračamo kakor močni levi in satan se trese 
pred nami, ko zagleda ustnice, dotaknjene od telesa in krvi Kristusove. V 
svetem obhajilu prejmemo istega Boga, ki je izganjal hudobne duhove, 
istega Gospoda, ki je z besedo pomiril vihar na morju. Če je pomiril vihar 
na morju, kako ne bi pomiril viharjev skušnjav, ki divjajo v naših dušah? 

Sveti Maksimilijan, škof iz Sirakuz, se je nekoč peljal po morju. 
Nastala je grozna nevihta. Ladja je dobila razpoko in voda je vdrla vanjo. 
Svetnik je obhajal sebe in sopotnike ter s svetim Rešnjim telesom 
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blagoslovil besneče morje. In glej! Ladja je srečno priplula do varnega 
pristanišča in se potopila šele potem, ko so se vsi potniki iz nje rešili. 

Kako naj sveti evangeljski kruh umiri viharje našega življenja? Če te 
mučijo nečiste misli in podobe, če se dvigajo proti tebi nesramne 
skušnjave – pridi, kliče sv. Bernard, k mizi Gospodovi in uživaj meso in 
kri brezmadežnega Jagnjeta! 

Ljubljeni častilci Marijini! Če hočete, da bo v vaših dušah in dušah 
vaših otrok cvetelo pravo življenje, če hočete ohraniti družine srečne in 
poštene – pristopajte vi in vaši otroci večkrat k božji mizi. Pripravite svoja 
srca za sprejem Gospodov in zahvalite se Bogu, ki je vaše telo izbral za 
živ tabernakelj! 

Najlepši zgled, kako naj prejemamo angelski Kruh, nam daje prečista 
Mati Božja. Kaj je občutilo Njeno srce v svetih nazareških in 
betlehemskih urah, ko je prišel sveti Bog k Njej, ko ga je držala v svojih 
rokah in stiskala na svoje srce! Kako ji je iz srca prišla prelepa zahvalna 
molitev: »Moja duša poveličuje Gospoda!« Naj bo sklep današnjega 
šmarničnega dneva ta, da bomo poskrbeli, da bo Kristus večkrat prihajal v 
naše duše. Amen. 

 
Molitev 
O Bog, ki si nam v čudežnem zakramentu zapustil spomin svojega 

trpljenja, daj nam, te prosimo, da bomo svete skrivnosti tvojega 
telesa in tvoje krvi tako častili, da bomo sad tvojega odrešenja vedno 
čutili v sebi. Ki živiš in kraljuješ vekomaj. Amen. 

Zdrava Marija. Slava Očetu. 


